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Una terapia gastronémica
RECOMENDADO

PARA CELIACOS

Carlos Fontclara

ALIMENTOS COCIDOS CONGELADOS
ENVASADOS AL VACIO
SIN CONSERVANTES Y LIBRES DE GLUTEN

INSTRUCCIONES PARA DESCONGELAR
Disfruta nuestras delicias en estos simples pasos...

1 Elegi tu mendu. _=—=+ 2 Yadescongelado, podés
Hervi agua en una olla, encender nuevamente la @
apaga el calor. Sumergi en el hornalla y dejar unos
agua la bolsa con el alimento minutos mas para que el
congelado durante 10-15 minutos. alimento tome calor.

3 Apaga el calory 4 Para microondas, retirar la bolsa
retird la bolsa de la olla f‘l contenedora y poner en un plato .
con cuidado. en modo descongelar durante 2 ')
Corta la bolsa y servi en el plato. minutos. Luego por 2 o 3 minutos
iLISTO! iBuen provecho! en calentar. {LISTO! A Disfrutar!
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RECOMENDADO
PARA CELIACOS,

Carlos Fontclara
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Presentacién de 380 gramos.

Ingredientes: Arroz - Langostinos - Camarones -
Mejillones con y sin cédscara - Calamares anillas -
Pulpitos Baby - Pimentén.

CALLOS A LA MADRILENA

Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Mondongo - Morcilla - Chorizo semi
picante Cebolla - Ajo - Arveja.

Sin chorizo:
Con chorizo:

. TORTILLA ESPANOLA (PAPA Y CEBOLLA)

Presentacién de 500 y 1.000 gramos.
Ingredientes: Papa - Cebolla - Huevos - Sal.

4 porciones:
8 porciones:

LENTEJAS

Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Lentejas - Arroz - Cebolla - Tomate - Ajo -
Pimienta - Cebollita de verdeo.

Sin chorizo:
Con chorizo y panceta:

Presentacién de 350 gramos.
Ingredientes: Lomito Vacuno - Ajo - Sal
- Pimienta en granos.
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RECOMENDADO
PARA CELIACOS,
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LOMITO DE CERDO (cocipo AL VAcio)

Presentacién de 350 gramos.

Ingredientes: Lomito de cerdo - Sal - Pimienta -
Mostaza - Miel.
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Una terapia gastronémica

Carlos Fontclara

LOMO DE CERDO RELLENO (cocipo AL vAcio)

Presentacion de 350 gramos.
Ingredientes: Lomo de cerdo - Mostaza - Ajo en pasta -

Frutas secas (higos, peras, ciruelas, uvas pasas) - Nueces -
Panceta - Ron - Salsa de soja.

Relleno Keto: Acelga - Cebolla - Ajo - Queso cremoso.

Relleno frutas:
Relleno keto:

. CORDERO GUISADO (cocipo AL vAcio)

Presentacién de 400 gramos.

Ingredientes: Cordero - Cebolla - Ajo - Papa - Sal -
Aderezos.

STROGONOFF DE CARNE CON ARROZ BLANCO
Presentacion de 370 gramos y 100 gramos de arroz
(guarnicion).

Ingredientes: Lomito - Cebolla - Ajo - Crema de leche -
Aceite de oliva - Champignon - Manteca - Queso curado.

STROGONOFF DE POLLO CON ARROZ BLANCO
.' Presentacién de 370 gramos y 100 gramos de arroz
* (guarnicioén).

Ingredientes: Pollo - Cebolla - Ajo - Crema de leche -
Aceite de oliva - Champignon - Manteca - Queso curado.
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RECOMENDADO
PARA CELIACOS,
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. ESTOFADO DE LENGUA CON PAPAS
Presentacién de 400 gramos.

Ingredientes: Lengua - Cebolla - Tomate - Ajo - Papa -
Pimienta - Pimentén - Sal.

&6 Q Fancls

Una terapia gastronémica

Carlos Fontclara

LENGUA A LA VINAGRETA

Presentacion de 400 gramos.

Ingredientes: Lengua Vacuna - Morrones (verdes,
amarillos y rojos) Perejil - Ajo - Vinagre - Aceite de oliva -
Pimienta.

RISOTTO DE HONGOS
Presentacién de 350 gramos.

Ingredientes: Arroz - Hongos de pino - Cebollas - Ajo -

Aceite de oliva - Manteca - Pimienta - Queso Sardo - Vino
blanco.

ARROZ QUESU

Presentacion de 400 gramos.

Ingredientes: Arroz - Cebolla - Ajo - Sal - Queso Paraguay
- Aceite de oliva.

SOYO (SO0 JO)

Presentacién de 400 gramos.

Ingredientes: Carne machacada - Cebollas - Ajo - Tomate
- Cebollita de verdeo - Arroz - Aderezo.

Version keto: sin arroz.

Con arroz:
Sinarrozz =
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Una terapia gastronémica RECONENDADO
PARA CELIACOS.
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Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Locro - Rabo - Carnaza - Cebolla -
Tomate - Cebollita de verdeo - Perejil - Zanahoria -
Zapallo.

Presentacion de 150 gramos.
Ingredientes: Almiddn - Queso paraguay - Manteca - Sal.

Presentacién de 150 gramos.
Ingredientes: Almiddn - Queso Roquefort - Manteca - Sal.

Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Carne vacuna - Arroz - Cebolla - Tomate -
Ajo - Pimienta - Cebollita de verdeo.

Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Pechuga de pollo - Arroz - Cebolla -
Tomate - Ajo - Pimienta - Cebollita de verdeo.
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Una terapia gastronémica RECOMENDADO

PARA CELIACOS.

Carlos Fontclara

Presentacion de 150 gramos.
Ingredientes: Pechuga de pollo - Mostaza - Sal - Ajo.

Presentacién de 125 gramos.
Ingredientes: Pechuga de pollo - Jamén - Morrén - Queso
muzzarela.

Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Gallina casera - Tomate - Cebolla - Orégano
- Sal - Caldo de gallina - Cebollita - Pimienta - Zanahoria -
|\ Zapallo - Harina de maiz - Queso Paraguay - Sal.

La unidad tiene 50 gramos.
Ingredientes: Carnaza de primera - Mandioca cruda -
Aceite - Cebollita de verdeo - Perejil - Pimienta en
granos - Sal fina - Cebolla blanca.

Pedidos por kilo.
Ingredientes Bolitas: Mandioca - Harina de maiz - Caldo de
gallina.

Ingredientes Relleno: Batiburrillo - Menudencias - Carne de
cordero.
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- COXINA DE MANDIOCA RELLENA DE POLLO

Presentacién bolsas de 500 y 1.000 gramos.

De 50 y 90 gramos la unidad. Se puede cocinar al horno o
freir.

Ingredientes: Pechuga de pollo - Mandioca - Harina de maiz
- - Huevos - Manteca - Cebolla - Ajo - Queso Catupiri -
Pimienta - Sal.
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Una terapia gastronémica

Carlos Fontclara

Paquete de 1 kilo
Paquete de 1/2 kilo

Presentacion bolsas de 500 y 1.000 gramos.
De 50 y 90 gramos la unidad. Se puede cocinar al horno o
freir.

Ingredientes: Pechuga de pollo - Mandioca - Harina de
maiz - Huevos - Manteca - Cebolla - Ajo - Queso Catupiri -
Pimienta - Sal.

Paquete de 1 kilo
Paquete de 1/2 kilo

Presentacion de 350 gramos.
Ingredientes: Zapallito - Morrones (verdes, amarillos y
rojos) - Cebolla - Huevos - Manteca.

Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Calabaza - Zapallo - Queso - Ajo - Cebolla -
Huevos.

Presentacion de 400 gramos.
Ingredientes: Arvejas - Tomate - Cebolla - Queso -
Morrones - Ajo.
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OTROS PRODUCTOS DE CARLOS FONTCLARA
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Chipa’i Anis Coxifia rellena de pollo Chipa Piru con anis Galletitas chocolate

Shocorare

Coxiria rellena de acelga Chipa Piru 4 quesos Galletitas vainilla
S————

Chipa’i Gruyere



